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Sa skal et nyt nyhedsbrev afsted og hver gang teenker man, hold da op hvor
har vi gang i mange ting. Det er dejligt med al den positive respons vi far pa
vores forskellige platforme. Dejligt at der er flere og flere der fglger os, det
er vi rigtige glade for. MEN nu er grundlaget for foreningen pa plads, og vi vil
gerne udvikle foreningen til noget stagrre og mere indflydelsesrigt. Derfor har
foreningen i den grad behov for at flere tager det aktive valg og melder sig
ind i foreningen som betalende medlem. Det har vi lavet et lille indslag om
lzengere nede i brevet.

Som noget nyt vil vi s& vidt det er muligt bringe en god historie fra det
virkelige liv i nyhedsbrevet. Historierne samler vi pa vores hjiemmeside, sa
nytilkomne altid kan finde historier fra det virkelige liv pa godt og ondt. Her
kommer | ind i billedet. Vi opfordrer jer pa det kraftigste til at bidrage med
stort eller smat fra jeres dagligdag. Det er vigtigt at vi kan stgtte, radgive,
opmuntre og informere hinanden om sma eller store udfordringer i et liv med
nedsat syn. Historierne kan veere fra alle, der gnsker at bidrage til gavn for
feellesskabet.

| kan leese om fglgende i dette nummer

0Gi 6 en armo i Aarh
Hvorfor Nedsatsyn.dk?

Rekl amer fra OFiTr
oBl and dig priseno
Nedsatsyn.dk pa Christiansborg
NEDSATSYN2018

Kommende udsendelser

Lokal afdeling i Odense

Nyt legitimationskort

Udfordring til mig selv

Ny bog om livet med en gjensygdom
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Lordag den 30. september 2017

Nedsatsyn.dk & BFO Brugernes Fgrerhunde Ordning

inviterer til o0Gi 6 en ar mo i Den Gaml e
Arrangementet er abent for alle, er du medlem af Nedsatsyn.dk eller BFO

Brugernes Fagrerhunde Ordning vil en del af deltagelsen veere gratis.

Program:
KI. 10.30 Vi mgdes foran hovedindgangen til Den Gamle By, Viborgvej 2,
Aarhus.
KI. 11.00 Guidet rundvisning 20 personer pr. gruppe. Vi har valgt at det er
den nyeste del vi skal hRB3rer om, |
KI. 13.00 Frokost i det gregnne, medbring egen mad eller bestil en
madpakke (se mere laengere nede)
Kl. 14.00 Hvem er BFO og Nedsatsyn.dk
Kl. 15.00 Nyd Den Gamle By pa egen hand

Entréen til Den Gamle By er for egen regning (135 kr), der gives
ledsagerabat (gratis entre). Vi har mulighed for, alt efter antallet af tilmeldte,
at opna en grupperabat. Dette vil vi give direkte besked om til alle tiimeldte,
nar tilmeldingsfristen er udlgbet.

Nedsatsyn.dk og BFO betaler rundvisning for foreningernes medlemmer.

Mail: tilmelding@nedsatsyn.dk

Skriv gerne:
1 Navn og telefonnummer samt evt. medlemsnummer
1 Antal, angiv evt. om du har ledsagekort
1 @nsker du at bestille madpakke, pris 50 kr.
1 Tilmelding skal ske senest den 14. september
1 Deltagerpris for ikke medlemmer er 50 kr.
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Priserne er pr. person og uden drikkevarer.
Betaling skal ske ved tilmelding pa:
MobilePay 23366798 eller pa konto 7171 1408345 Jyske Bank

Velfeerdsdanmark 1970'erne

| 70'er kvarteret er vores egen tid kommet pa
museum. Her kan du opleve hvordan velfeerden og
kvindefrigarelsen satte sit preeg pa den almindelige
danskers hverdag. Det var artiet hvor kvinderne kom
ud pa arbejdsmarkedet, dasemad blev populeert og
barnehaverne og fremmedarbejderne gjorde deres
indtog.

Billedtekst: Den gamle by

Arrangeret af
BFO Brugernes Fgrerhunde Ordning & Nedsatsyn.dk

o
, ) Nedsatsyn.dk

Brugernes Forerhunde
Ordning

-viserdig
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Hvorfor Nedsatsyn.dk?

Foreningen er naet til et punkt, hvor nyhedsinteressen er ved at have lagt
sig og vi har faet en plads pa landkortet i synsverdenen. Det der skal til at
ske er at foreningen skal udvikle sig og blive stgrre. Til det har vi brug for
dig/jer som betalende medlemmer, der skal kapital til at drive en forening. |
det fgrste ar har der veeret forskellige arrangementer, som stort set har
veeret gratis for medlemmerne. Det skal gerne fortseette, men vi ma ogsa
seette teering efter naering for at holde en sund gkonomi. Som det ser ud lige
nu kan vi opretholde det nuveerende aktivitetsniveau, men foreningen vil
gerne meget mere.

Ved at flere bliver medlemmer kan foreningen vokse stille og roligt, husk pa
det er ogsa din forening. Mange teenker maske, hvad far jeg for et alm.
medlemskontingent.

Du far:

Medlemskab af Danmarks eneste forening for alle med nedsat syn
Politisk indflydelse pa nggle punkter for os med nedsat syn
Nyhedsbreve 4 1 6 arlig i din indbakke

Arlig tilbagevendende hjselpemiddelsmesse

Aktiviteter af forskellig slags, her kan | ogsa byde ind

Dannelse af lokale netveerk, som kan stgtte det sociale
Velfungerende hjemmeside og Facebook profil

Opdatering af det nyeste indenfor synshjselpemidler

Stor kontakt til de ferende leverandgrer pa det danske marked
Foreningen vil samle synsverdenen for at opna stgrre gennemslagskraft
Foreningen vil veere informerende om mere eller mindre kendte
gjensygdomme

A=A =8=8=4

For os at se er der ingen tvivl, skynd dig ind pa www.nedsatsyn.dk og find
det medlemskab der passer dig/jer. Sa kan vi sammen styrke det faelles
arbejde for alle med nedsat syn og deres familier.
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Firmamedl emmer 0O

Vi har besluttet at de virksomheder de
have mulighed for at fa bragt en A4 side i hvert nyhedsbrev. Det or op til den

enkelte virksomhed at lave deres side. Reklamesiderne er placeret sidst i
nyhedsbrevet. Vi baber at dette tiltag vil veere til gavn for alle, vi haber

selvfglgelig ogsa at det giver endnu flere virksomheder lyst til at vaere

medlem.

oBl and diog pri sen

Nedsatsyn.dk og SBren Rasmussen er i nd
uddeles hvert ar af Fyens Stiftstidende, prisen gives til personer, foreninger

osv. som har gjort noget ekstraordineert til gavn for feellesskabet.

Teksten nedenfor er skrevet af Fyens Stiftstidende

Sgren Rasmussen, Odense

Sgren Rasmussen er indstillet for steedigt at arbejde for
gode forhold for svagtseende blandt andet i foreningen
Nedsat Syn.

Han er en af initiativtagerne bag foreningen, som gar et stort stykke frivilligt
arbejde for at bedre forholdene for folk med nedsat syn. Foreningen
arbejder lgbende pa at seette fokus pa nedsat syn, idet folk med nedsat syn
ofte er en overset gruppe. Foreningen er ogsa repraesenteret i arbejdet med
tilgeengelighed i forbindelse med Odense Letbane. Prisen vil kunne bruges
til at lave flere aktiviteter lokalt og nationalt samt udbrede kendskabet til det
at have nedsat syn.

Nedsatsyn.dk pa Christiansborg

Onsdag den 23. august var to af bestyrelsesmedlemmerne til mgde pa
Christiansborg. Det var medlemmer af Socialudvalget, som gnskede at hgre

om vore idéer og tanker om fremtidens synsverden. Et meget spaendende

og givende mgde, som tog udgangspunkt i det idékatalog vi havde sendt. |

madet deltog ogsa repraesentanter fra BFO.

| nbste nummer af oUnder |l uppeno vil d
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NEDSATSYN2018

Naeste ars foredrags- og messedag vil blive afholdt i efteraret. Vi har veeret i
dialog med IBOS Instituttet for blinde og svagsynede, som arrangerer en
lignende messe malrettet fagpersoner. | ar la de to messer meget taet pa
hinanden, hvilket ikke var seerlig hensigtsmaessigt . De fleste af udstillerne
vaer nemlig begge steder. Derfor har vi besluttet at NEDSATSYN2018 skal
forega i efteraret, datoen er ikke pa plads endnu. Men sa snart vi kender
den, bliver den offentliggjort.

Kommende udgivelser

Nedenfor er en oversigt over de kommende sfafr/e/ 2/ 8.2
udsendel sesdatlLaoppehor 6&dndedwmw 2z 22 2
noget pa hjertet, et indleeg, en kommentar eller T2y 27/ 28/ 29| 30
noget helt andet. Sa skriv til os pa

kontakt@nedsatsvn'dk Billedtekst: Kalender
Maned Udsendelse Deadline
Weekend
August/september 26.-27. august 24. august
Oktober 6.-7. oktober 4. oktober
November/december 2.-3. december 30. november
Januar 2018 27.-28. januar 25. januar

Der tages forbehold for aendringer.
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Lokal afdeling i Odense

Nedsatsyn.dk er en landsdaekkende forening, men vi vil prgve at tage det
farste lokale initiativ. Lokalafdelingen er ikke mere lokal end at alle der er
medlem af Nedsatsyn.dk kan deltage i aktiviteterne. Vi regner med at
aktiviteterne skal forega i det nye Borgernes Hus. Borgendes Hus ligger i
samme bygning som Odense Banegard. Det vil derfor veere nemt at komme
til og fra. Borgendes Hus abner i oktober ifalge planen. Nedsatsyn.dk er
medlem af Odense Frivilligcenter, som flytter ind i Borgernes Hus.

| neeste nyhedsbrev vil vi komme med flere deltaljer, der skal laves en lille
gruppe som star for aktiviteterne og planlaegningen. Maske er det noget for

dig.

Vi haber og tror at ved at tage dette initiativ, viser vi vejen og mulighederne
for andre.

Billedtekst: Odense Banegardscenter/Borgernes hus
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Nyt legitimationskort

fra www.borger.dk
Fra den 1. september 2017 kan du fa et legitimationskort, hvis du er 15 ar

eller derover. Det kreever, at du har en folkeregisteradresse i Danmark.

Du kan bruge legitimationskortet, nar du skal bevise, hvem du er, eller hvor
gammel du er. Det kan fx bruges, hvis du skal abne en bankkonto eller kabe
en mobiltelefon.

Legitimationskortet er relevant for dig, hvis du ikke har karekort eller pas.

Legitimationskortet giver ikke ret til at opholde sig i Danmark eller til at
arbejde i Danmark. Du kan heller ikke bruge legitimationskortet, nar du skal
til loegen. Sa skal du i stedet medbringe dit sundhedskort.

Reglerne om det tidligere alkoholkort bliver ophaevet den 1. juli 2017. Det
betyder, at du fra den dato ikke laengere kan fa et nyt alkoholkort. Det
betyder ogsa, at du indtil den 1. september 2017 ma sgrge for at legitimere
dig pa andre mader

6. Den gode historie

Har du en god historie, som vi andre kan blive inspireret af, klogere pa eller
bare glad pa dine vegne. Sa skriv til os pa kontakt@nedsatsyn.dk
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Udfordring til mig selv sommer 2017.
af Pia Juhl, Holev, medlem af Nedsatsyn.dks bestyrelse

Jeg har siden 1998 vbret stbPrkt svagts
perifert syn pga. genetisk gjensygdom lebers).

Jeg har altid hadet, at ga ind og spise alene og har derfor altid undgaet det

ogsa da jeg var seende.

| denne sommer valgte jeg sa at udfordre mig selv.

Jeg har nogle gange veeret pa Hotel Nyborg Strand med min familien.

Jeg fandt ud af at de havde en miniferie pa 3 overnatninger med 3 x

morgenbuffte og 3x enten 2 retters a la carte middag el. ala carte buffet til

kun 1740 kr. (incl. eneveerelse).

Jeg har netop klaret min udfordring.

Jeg ringede og bestilte opholdet og lagde ikke skjul pa at jeg er steerkt

svagtseende og hader at gagre sadan noget alene. Fik udsggt service bade i
receptionen og i restauranten alle var fantastiske. Jeg blev vist til mit

vbrel se som var ved el evaptuonrketno, thivli |akte
veerelset let nar jeg nu var alene.

|restaurant en fi k jeg en oguideto tur ved n
de naeste 2 morgner. Aftensmaden var en stgrre udfordring da det var
ot elmaf feto I sommerperioden skifter de

Man kunne bestille bord til 3 forskellige tidspunkter. Jeg valgt den fgrste tid

kl.17.30 og bad om et bord der ikke var ude midt i det hele da jeg ikke ville

fBle mig udstillet. Jeg fik hver dag e
laest pa den inde pa deres hjemmeside, sa viste jeg hvad retterne var og

kunne nemt huske hvor de forskellige ting stod efter rundvisningen af de

fantastiske tjenere.

Det var en rigtig god oplevelse dog et minus jeg tog 2 kilo pa .-smiler stort.
Konklusion: Hvis man er aben og fortaeller om sine saerlige behov og

ot raumer 0 s -athente tildhares udfoijdrede p
liv! Hvis jeg kan spare sammen til det vil jeg tage en tur
igen i efteraret!

Mange sommerhilsner Pia Juhl der klarede den !!!

Billedtekst: Smiley
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Ny bog

Vi har modtaget falgende artikel fra forfatter Susanne
Meelbye, omkring det at leve med en sjeelden sygdom.
Grundet laengde pa artiklen har vi valgt at dele den i 2,
sa farste del kommer i nyhedsbrevet her og neeste del i
naeste nyhedsbrev. Vi vil have hele artiklen tilgeengeligt
pa vores hjemmeside.

Farste del
Pigen uden iris

Synshandicap er ingen hindring for at arbejde som TV journalist. Det er
Susanne Meelbye et lysende eksempel pa. Hun har arbejdet inden for faget
i mere end tyve ar.

| 1955 blev en lille pige fadt i Sverige, med lyst har og sorte gjne.
Foreeldrene vidste ikke at de havde faet et handicappet barn. Det fandt de
farst ud af 3 ar senere, da Susanne stod ude i sneen og kiggede pa solen.
Hun greed hjerteskeerende og gned sig i gjnene, mens tarerne trillede ned
ad kinderne.

Moderen lgftede sin lille datter op for at trgste hende, og her opdagede hun
at pigen havde to blodskudte gjne, som var hun blevet ramt af en voldsom
allergi. Moderen havde leenge veeret bekymret for datterens gjne, da hun
havde registreret et graligt skeer, iseer pa det hgjre gje. Nar hun talte om
sine bekymringer med familien, ville ingen dog tro hende. Familien mente
blot, at jeg var fadt med meget mgrke gjne, og at grunden til at jeg lavede
grimasser var, at jeg havde vaeret meget lille, da jeg blev fgdt. S& maske var
jeg blot lidt mere skrgbelig end de fleste andre barn.

Der skulle g& mange maneder, far leegerne sendte mine foraeldre og mig til

en gjenspecialist i Uddevalla, Sverige. djenlaegen bekraeftede min mors

bange anelser. Han fortalte, at jeg aldrig ville komme til at se normalt, men

han satte ingen diagnose pa gjensygdommen. Til gengeeld fik mine foreeldre

at vide, at de i kke m-tte flytte rundt
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have sveert ved at orientere mig. Arene gik og hun frygtede det veerste, men
ville nu have vished, hvad fejlede hendes datter! i For det var en
kendsgerning at pigen ikke trives, nar hun var i naerheden af meget lys, ude
som inde. Det gav sig til udtryk ved at Susanne graed og tog sig til gjnene.

Foreeldrene karte til Kgbenhavn for at blive undersggt af en gjenspecialist
Henning Skydsgaard pa Statens @jenklinik pa Kastelsej. Han stillede den
meget sjeeldne diagnose aniridi, og gra steer og gran steer. Dommen lgd,
Susanne ville aldrig komme til at se normalt, da der ikke fandtes
behandlingsmuligheder for denne sygdom.

Hvad er aniridi?

Medfadt aniridi blev farste gang beskrevet af den italienske gjenlaege

Barratt i 1818. Ordet aniridi betyder, at iris mangler helt eller delvist. @jet ser

sort ud, fordi der ikke er nogen farvet regnbuehinde. Medfadt aniridi er en

genetisk bestemt, medfadt tilstand, som skyldes en mutation (genetisk

forandring) i PAX6-genet, som ligger pa den korte arm af kromosom nr. 11 (i

11p13-r egi onen) . | bogen OPigen uden iris
refererer til den medfadte tilstand. Aniridi er en sjeelden, men alvorlig

gjensygdom, der ofte fgrer til kraftig synsnedseettelse.

Den genetiske forandring medfarer en abnorm udvikling af gjet, som ogsa

omfatter en mangelfuld udvikling af den gule plet og bevirker, at man far

nedsat syn.

Det varierer, hvor udtalte gjenforandringerne er hos personer med aniridi.
Mennesker med aniridi kan udvikle hornhindeforandringer, gren steer og gra

steer. Hvad betyder ordet steer i denne forbindelse?

Oprindelsen til betegnel sen fAserbfnero f or
ordet stbPr menes afledt af det tyske o
med normalt syn kan have mere eller mindre livlige gjne, hvorimod blinde

har et mere eller mindre stift blik. Ordet steer henviser saledes nok til en

blind persons lidt stive blik. Er pupillen gra, kaldtes det gra steer (katarakt),

mens navnet grgn steer (glaukom) formentlig skyldes, at man mente, at

pupillen havde et bla-grgnligt skeer ved den sygdom. Var pupillen sort, talte

man om sort staer, som ses, hvis man mangler regnbuehinden, eller hvis



Under luppen

= NyhedSbI’eV fl'a Nedsatsyndk 2. argang nr.8-2017

synet er nedsat pa grund af sygdom i gjets indre, for eksempel ved
nethindesygdom.

Ud over nedsat syn kan der veere andre gener i forbindelse med aniridi som
for eksempel treette gjne eller blaending ved meget lys pa en gravejrsdag.
Mange normaltseende vil kende oplevelsen fra de gange, hvor de er steget
ud af et markt rum og direkte ud i solen. Man kan have sveert ved at skelne
omgivelserne 1 det man ser virker som et overbleendet fotografi. Men sa
omstiller gjet sig, bleendingen lukker til. Det kan den bare ikke, hvis man
mangler regnbuehinden.

Forsaettes i neeste nummer, eller leest det hele pa vores hjemmeside.

Billedtekst: Sommereng
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| ngers mand-ofpilleveh s&h a

|l nger Svensson fi Kk 1 si
konstateret RP, som blev veerre og
veerre. Ingers mand kunne i
mange ar ikke helt forsta, hvad det
betgd - indtil han fik provet
Perspectacles Simulationsbriller
fra Ballast CPH.

Af Margrethe Lgkkegaard

- Det er jo en lidt ulogisk synsnedseettelse, jeg har. For nogle ting kan jeg
godt se, og andre ting kan jeg slet ikke se, siger Inger Svensson.

52-arige Inger fik konstateret RP, da hun var i sine tyvere. Det er altsa en
del af hende, og det har ikke altid veeret nemt. Men hendes familie er
gode til at statte hende.

- Mine bgrn har haft perioder, hvor det var svaert at forstd min
synsnedseettelse. Men de har veeret gode til

at tage det stille og roligt og stattet mig,

forteeller Inger.

Brillerne skabte forstaelse
Ingers mand kunne dog til tider godt have
sveert ved at forsta helt preecis, hvordan Inger
ser verdenen. Indtil han prgvede Perspectacles 5 s

K K . X ) . illedtekst: Sadan ser et par
Simulationsbriller. De gjorde indtryk, fordi han  Pperspectacles Simulationsbriller ud.
kunne seette sig direkte i Ingers sted.

- Han prgvede dem pa i cirka tyve minutter, og han taler stadig om det.
For nylig sagde han fiDet er stadig utr
forst-r nu, hvorfor du har Dbrug for Kkoc
derudover forteeller, at brillerne en gang imellem kommer pa i hjemmet.
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- Perspectacles Simulationsbriller er gode til at anskueliggare, hvad det vil
sige at have et synshandicap. Det har givet mig meget, at min mand
forstar hvilke udfordringer, jeg kan mgde i lgbet af en dag, forteeller Inger
og fortseetter.

- Det har givet mig en tryghed og en falelse af, at han virkelig forstar det.
Og brillerne har givet anledning til mange snakke om min hverdag. Jeg
kan maeerke, at min mand har faet noget konkret at forholde sig til, siger
Inger til sidst.

Ballast CPH er i gang med at udvikle et e

lzeringsspil, hvor Perspectacles

Simulationsbrillerne indgéar. Derudover B A |_ |_ A ST

arbejder virksomheden pa en digital CPH
v

udgave af de low-tech simulationsbriller.

Billedtekst: Ballast CPH

Hjeelpemidler til blinde
0og svagsynede www.lvi.dk

LOW
BJ VISION
INTERNATIONAL
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Y S Selv om vi ifglge kalenderen endnu har et par
y‘,s, o Lys og lup under luppen sommerdage til gode, nar naervaerende ny-

lu ) August/september 2017 hedsbrev udgives, sa er dagslyset allerede
svundet med en handfuld timer siden Sankt
Hans — vi gdr langsomt men stgt en mgrkere

tid i mgde.

Et lys i market

Mgrket kan veere lidt af en udfordring, navnlig hvis ens syn ikke fungerer optimalt. Her
kan Igsningen vaere en handy lommelygte — hvis man ellers kan finde en model, der gi-
ver tilstreekkeligt med lys uden at fylde upraktisk meget i lommen, og uden at koste en
formue at holde med batterier.

Vi har to gode bud pa den svagsynedes lysgivende ven i lommen: Lupine Pico TL Max,
som maler ca. 10 x 4 x 2}4 centimeter, samt LedLenser P7.2, som er 13 cm lang og ca. 3
cm i diameter. Begge modeller vejer ca. 180 gram, er opladelige og benytter de moder-
ne og energieffektive LED-lyskilder, sa de holder til adskillige timers drift. Til Pico TL
Max har vi desuden et beslag, som ggr det nemt at montere den pa et cykelstyr.

Tt

LedLenser
P7.2

Nar lyset generer

Apropos trafik, sd kan alt det lys vi bruger i trafikken i den mgrke tid skabe
det modsatte problem: Gadelygter, medtrafikanternes lys og meget mere
kan pa en vad, mgrk aften flyde sammen til et “hav af lys”, som modsat
hensigten ikke just fremmer trafiksikkerheden.

MaxNightVision er en speciel filterbrille, specielt beregnet til at Igse dette
problem: Glassene heri yder effektiv beskyttelse mod blaending og farom-

talte "hav af lys”, og bortfiltrerer desuden ultraviolet og helt kortbglget synligt lys,
som ellers traetter og pa sigt skader gjnene. MaxNightVision er en sakaldt FitOver-
brille, beregnet til at passe ud over de almindelige briller med styrke De eventuelt
benytter i forvejen: Stellets brede overkant og de sma "sideruder” sgrger for at De
er beskyttet mod generende lys fra alle vinkler.

Lys pa rette tid og sted
For at fa gavn af det, skal lyset helst veere tilgaengeligt pa rette tid og sted. Et godt ek-
sempel pa dette er Leddles; en praktisk brille som leveres med enkeltstyrke-glas, og
har et indbygget, opladeligt LED-lys, som hele tiden skinner derhen
hvor baereren ser!

Lidt af samme gode idé ses i en raekke af
vore spejle: For at fa gavn af et forstgrrende spejl, skal man rigtig teet
pa — og sa kniber det lige pludselig med at fa lys nok til at se om .
makeup’en sidder som den skal, eller om det er tid til en barbering.
Veelg en model med indbygget lys; vi har dem uden forstgrrelse og

med helt op til femten ganges forstgrrelse; til bordet, til lommen, og
med sugekopper til fliserne eller det almindelige spejl pa badevaerelset.
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